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Vážená paní prezidentko, 
Vážená paní předsedkyně, 
Vážený pane předsedo, 

Ministerstvo školství mládeže a tělovýchovy se na nás obrátilo s žádostí o součinnost 
při implementaci novely zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, 
vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 
a s prosbou o předání níže uvedených informací profesním organizacím lékařů 
a klinických psychologů. 

V roce 2026 dochází z důvodu novely zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, 
základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších 
předpisů (dále jen „školský zákon“), ke změnám v odkladech povinné školní docházky 
(dále jen „OŠD“). 

Změna nabývá účinnosti postupně: 

U OŠD na základě žádosti zákonného zástupce dítěte podané v době zápisu dítěte 
k povinné školní docházce v roce 2026 se u dětí narozených nejdříve dne 1. dubna 
2020 postupuje podle školského zákona ve znění účinném do dne 31. srpna 2025. 

Znění § 37 odst. 1 ve znění účinném do dne 31. srpna 2025 (původní znění): Není-li 
dítě tělesně nebo duševně přiměřeně vyspělé a požádá-li o to písemně zákonný 
zástupce dítěte v době zápisu dítěte k povinné školní docházce podle § 36 odst. 4, 
odloží ředitel školy začátek povinné školní docházky o jeden školní rok, pokud je žádost 
doložena doporučujícím posouzením příslušného školského poradenského zařízení, 
a odborného lékaře nebo klinického psychologa. Začátek povinné školní docházky 
lze odložit nejdéle do zahájení školního roku, v němž dítě dovrší osmý rok věku. 

Dětem narozeným nejdříve dne 1. dubna 2020 může dát doporučující posouzení 
k OŠD odborný lékař (včetně praktických lékařů pro děti a dorost nebo pediatrů) 
nebo klinický psycholog. 
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U dětí narozených do 31. března 2020 se postupuje podle školského zákona 
ve znění účinném od 1. září 2025: 

Požádá-li o to písemně zákonný zástupce dítěte v době zápisu dítěte k povinné školní 
docházce stanovené ředitelem školy podle § 46 odst. 1, odloží ředitel školy začátek 
povinné školní docházky o 1 školní rok, pokud zdravotní stav dítěte dlouhodobě 
neumožňuje jeho účast ve vyučování a tato skutečnost je doložena doporučujícím 
posouzením 

a) lékaře, s výjimkou lékaře se specializovanou způsobilostí v oboru praktický 
lékař pro děti a dorost nebo v oboru pediatrie, nebo klinického psychologa, a 

b) školského poradenského zařízení, které přihlédne k posouzení podle písmene a). 

Dětem narozeným do 31. března 2020 může doporučující posouzení k OŠD vystavit 
lékař (s výjimkou praktických lékařů pro děti a dorost a pediatrů) nebo klinický 
psycholog. 

Prosím Vás o rozšíření této informace mezi relevantní odborníky. 

V příloze Vám také k případnému využití zasílám Vzor formuláře doporučujícího 
posouzení lékaře/klinického psychologa 

S pozdravem a díky za spolupráci 

podepsáno elektronicky 

Příloha: 

1. Vzor formuláře doporučujícího posouzení lékaře/klinického psychologa 
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Dle rozdělovníku: 

Vážený pan 
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA 
předseda 
Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně, z.s. 
Sokolská 490/31 
120 00 Praha 2 
ID DS: sjakvbx 
 

Vážená paní 
Mgr. Hana Jahnová 
prezidentka 
Asociace klinických psychologů České republiky, z. s. 
Ke Karlovu 455/2 
128 00 Praha 2 
ID DS: mi8dj2h 
 

Vážený pan 
MUDr. Zorjan Jojko 
předseda 
Sdružení ambulantních specialistů ČR, o. s. 
Thámova 221/7 
186 00 Praha 8 
ID DS: esvmzt2 
 

Vážená paní 
MUDr. Ilona Hülleová  
předsedkyně 
Sdružení praktických lékařů pro děti a dorost České republiky  
U Hranic 16 
100 00 Praha  
ID DS: mtwawth 
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